
 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план начального общего образования муниципальное общеобразовательное 

учреждение Школа с. Белоярск (далее - учебный план) для 1-4 классов, реализующих основную 

образовательную программу начального общего образования, соответствующую ФГОС НОО 

(приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования»), фиксирует общий объѐм нагрузки, максимальный объѐм аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципальное 

общеобразовательное учреждение Школа с. Белоярск (далее – МОУ Школа с. Белоярск), 

разработанной в соответствии нормативно-правовыми документами:  

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ (последняя редакция) «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

 Указ Президента РФ от 19 декабря 2012 года № 1666 (ред. 06.12.2018) «О 

стратегии государственной национальной политики Российской Федерации на период до 2025 

года”; 

 Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 (ред. 05.12.2022) «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»; 

 Приказ Министерства Просвещения РФ от 31.05.2021 № 286 (ред. 18.07.2022) «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования»; 

 Приказ Министерства Просвещения РФ от 18.07.2022 № 569 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 286»; 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 18 мая 2023 г. № 372 "Об утверждении 

федеральной образовательной программы начального общего образования"; 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 24.02.2010 

№ 96/134 «Об утверждении Инструкции об организации обучения граждан Российской 

Федерации начальным знаниям в области обороны и их подготовки по основам военной 

службы в образовательных учреждениях среднего (полного) общего образования, в 

образовательных учреждениях начального профессионального образования и учебных 

пунктах»; 

 Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных учебников» 

(зарегистрировано в Минюсте России 01.11.2022 № 70799); 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016 

№ 699 «Об утверждении перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, 

которые допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 



аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 

28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача от 28.01.2021 № 2 

(ред. 30.12.2022) «Об утверждении санитарных правил СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания»; 

 Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29.01.2019 № 98-р «Об 

утверждении программы по антикоррупционному просвещению обучающихся»; 

 Постановление Правительства Российской Федерации от 11.06.2014 № 540 (ред. 

от 17.01.2023) «Об утверждении Положения о Всероссийском физкультурно-спортивном 

комплексе «Готов к труду и обороне» (ГТО); 

 Распоряжение Правительства РФ от 25.09.2017 № 2039-р «Об утверждении 

Стратегии повышения финансовой грамотности в Российской Федерации на 2017 - 2023 

годы»; 

 Письмо Минобрнауки России от 18.08.2017 № 09-1672 «О направлении 

Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в 

рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в части проектной 

деятельности»; 

 Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 25.05.2015 

№ 08-761 «Об изучении предметных областей: «Основы религиозных культур и светской 

этики» и «Основы духовно-нравственной культуры народов России»; 

 Письмо Министерства образования Российской Федерации от 31.10.2003 № 13-

15- 263/123 «Об оценивании и аттестации учащихся, отнесенных по состоянию здоровья к 

специальной медицинской группе для занятий физической культурой»; 

 Письмо Министерства образования и науки России от 07.08.2014 № 08-1045 «Об 

изучении основ бюджетной грамотности в системе общего образования»; 

 Письмо Министерства просвещения РФ от 14 февраля 2023 г. N 03-287 "О 

направлении инструктивного письма" (Инструктивное письмо об организации изучения 

начальной военной подготовки в образовательных организациях в рамках освоения основных 

общеобразовательных программ); 

 Письмо Минобразования РФ от 20.04.2001г. №408/13-13 «О рекомендациях по 

организации обучения первоклассников в адаптационный период»; 

 Письмо Министерства просвещения РФ от 05.07.2022г. №ТВ-1290/03 «О 

направлении методических рекомендаций по организации внеурочной деятельности в рамках 

реализации обновленных ФГОС начального и основного общего образования». 

Учебный год в МОУ Школа с. Белоярск начинается 01.09.2023 и заканчивается 

25.05.2024.  

Учебный план является частью образовательной программы муниципальное 

общеобразовательное учреждение Школа с. Белоярск (далее - МОУ Школа с. Белоярск), 

разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой начального общего образования, и обеспечивает выполнение 



санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 классах – 34 

учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в 1 классе 

- 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 уроков за 

счет уроков физической культуры;. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 

включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со 

средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 

остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в 

середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут, 

за исключением 1 класса. Начало занятий - 8.30. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 

минут каждый, один день 5 уроков за счет урока по физической культуре; январь - май - 

по 40 минут каждый). Согласно рекомендациям Минобразования РФ от 20.04.2001г. 

№408/13-13 «О рекомендациях по организации обучения первоклассников в 

адаптационный период» в сентябре – октябре четвертые уроки (42 учебных часа) 

проводятся в нетрадиционной форме: целевые прогулки, экскурсии, уроки-

театрализации, уроки-мастерские и др. Таким образом, уроки в нетрадиционной форме 

(сентябрь-октябрь) распределяются в рамках учебного плана следующим образом: 16 

уроков физкультуры и 24 урока в нетрадиционной форме, которые распределяются 

между разными предметами (окружающий мир, ИЗО и технология, музыка, 

литературное чтение, литературное чтение на родном (ненецком) языке,). 

 со второго полугодия один раз в неделю предполагается по 5 уроков, с обязательным в 

этот день проведением урока физической культуры; в первом полугодии уроки 

технологии и ИЗО проводятся интегрировано. 

Продолжительность выполнения домашних заданий составляет в 1 классах – до 1ч, во 2-3 

классах - 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч. При планировании работы предусматривается возможность 

проведения дополнительных занятий, консультаций в рамках внеаудиторной занятости, исходя 

из общей нагрузки обучающихся и должностных обязанностей педагога. 



С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул.  Учебный год делится 

на четыре четверти. Продолжительность учебных четвертей составляет: I четверть - 8 учебных 

недель (для 1-4 классов); II четверть - 8 учебных недель (для 1-4 классов); III четверть - 11 

учебных недель (для 2-4 классов), 10 учебных недель (для 1 классов); IV четверть - 7 учебных 

недель (для 1-4 классов). Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не 

менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников предусмотрены 

дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 

По итогам каждой четверти в 3 - 4 классах выставляются отметки за текущее освоение 

образовательных программ; во 2-х классах отметки выставляются со второй четверти. 

Обучение в 1-х классах и первой четверти во 2-х классах проводится без балльного оценивания 

знаний обучающихся. 

Учебные занятия проводятся по 5-и дневной учебной неделе. 

Учебный план реализуется через использование учебно-методического комплекса 

образовательной системы «Школа России». Данный программный комплекс соответствует 

требованиям Федерального государственного стандарта начального общего образования и 

обеспечен УМК для 1-4 классов. Изучение учебных предметов организуется с использованием 

учебников, включенных в Федеральный перечень. 

Учитывая многонациональность состава обучающихся, их потребности и желания 

родителей (законных представителей) классы сформированы по приоритетам изучения и не 

желания изучать родной (ненецкий) язык. Поэтому учебный план состоит из двух вариантов: 

варианта обучения на русском языке (вариант №1) и варианта обучения на русском языке, но 

наряду с ним изучается родной (ненецкий) язык (вариант №3). 

При организации деятельности обучающихся с ОВЗ МОУ Школа с. Белоярск 

разрабатывает адаптированную программу основного общего образования (одну или 

несколько) в соответствии со ФГОС ОВЗ и ФАОП НОО. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений (включая внеурочную деятельность). Обязательная 

часть учебного плана определяет состав учебных предметов.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся. Внеурочную деятельность организуется с учѐтом 

пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей), а так же с учетом рабочей 

программы воспитания. По запросу участников образовательных отношений, согласованных с 

родительской общественностью, реализуются курсы, направленные на социальное, творческое, 

интеллектуальное, общекультурное, физическое и гражданско-патриотическое развитие 

обучающихся. Часы, отводимые на внеурочную деятельность учащихся, используются на 

различные формы ее организации, отличные от урочной системы обучения. Занятия проводятся 

в форме: экскурсий, кружков, секций, круглых столов, выставок, конференций, диспутов, КВН, 

олимпиад, соревнований, научных исследований и т. д. 

В этом учебном году школа продолжает работу в рамках федерального проекта «Точка 

роста» и регионального проекта «Педагогический кластер». 



В МОУ Школа с. Белоярск  языком обучения является русский язык. 

С целью формирования у обучающихся мотивации к осознанному нравственному 

поведению, основанному на знании и уважении культурных и религиозных традиций 

многонационального народа России, в 4-х классах реализуется курс «Основы религиозных 

культур и светской этики» (далее – ОРКСЭ). Комплексный курс является светским. Сведения 

об истоках традиций и культуры не рассматриваются как конкуренты научных знаний и 

результатов научных исследований. В результате проведенного анкетирования в 2023-2024 

учебном году  обучающиеся 4-х классов будут изучать модуль «Основы светской этики». В 4 

классе по учебному предмету «ОРКСЭ» осуществляется безотметочное оценивание, итогом 

изучения предмета является смотр коллективных и индивидуальных проектов.  

Учебный предмет «Окружающий мир» является интегрированным. В его содержание 

дополнительно введены элементы основ безопасности жизнедеятельности (10% объема 

учебного времени во 2-4 классах, по 7 часов), региональный компонент (10-15% объема 

учебного времени в 1-4 классах, по 10 часов), введение в предметы история, география и 

биология. Особое внимание уделяется формированию у младших школьников здорового образа 

жизни, элементарных знаний поведения в экстремальных ситуациях, знаний правил дорожного 

движения. 

По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

осуществляется изучение родного языка (ненецкого) и родной литературы (ненецкой). 

Краеведческий компонент содержания образования в 1-4 классах составляет 10% 

учебного времени от общего количества инвариантной части учебного плана, выделенного на 

предметы «Окружающий мир», «Литературное чтение», «ОРКСЭ», «Ненецкий язык», 

«Литературное чтение на ненецком языке». 

Иностранный язык (английский) изучается со 2-го по 4-й классы без деления классов на 

группы. 

Учебный курс «Информатика» изучается во 2-х - 4-х классах в качестве учебного модуля 

в предмете «Математика» (развитие логического и алгоритмического мышления школьников, 

обеспечение первоначальных представлений о компьютерной грамотности) в объеме 10% 

учебного времени предмета «Математика» (14 часов во 2-4 классах). А также в рамках 

внеурочной деятельности курса «Компьютерная грамотность». 

С целью укрепления здоровья, содействия гармоничному развитию и физической 

подготовленности обучающихся при реализации учебного плана учебный предмет «Физическая 

культура» изучается по трехчасовой программе, из них 1 час через курсы внеурочной 

деятельности «Подвижные игры с элементами спортивных игр», «Самбо в школу» и (или) за 

счет посещения спортивных секций, школьных спортивных клубов реализуемых через систему 

дополнительного образования. В содержание учебного предмета включены знания о поведении 

в экстремальных ситуациях, основ безопасности жизнедеятельности. В соответствии с 

Распоряжением Правительства Российской Федерации от 29.01.2019 № 98-р «Об утверждении 

программы по антикоррупционному просвещению обучающихся» в начальной школе 

организована работа по антикоррупционному просвещению обучающихся на предметном и 

метапредметном уровнях и через внеурочную деятельность. Антикоррупционное   просвещение   

предполагает   формирование у обучающихся следующих ключевых компетенций: личностная, 

информационная, гражданско-правовая, познавательно-предметная. В рамках урочной и 

внеурочной деятельности ведется систематическая работа по реализации всероссийского 

физкультурно-оздоровительного комплекса «ГТО». 



На предметном уровне формирование компетенций планируется через учебные предметы 

«Окружающий мир», «Литературное чтение»; «ОРКСЭ»; на метапредметном уровне – 

формирование нравственных убеждений, усвоение норм поведения, приобретение 

нравственного опыта личности путем осознания опыта других людей; во внеурочной 

деятельности – через проведение мероприятий, обеспечивающих формирование осознанности 

нравственного выбора. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/ годовая аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Модуль 

предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» является безотметочным 

и оценивается «зачет» или «незачет» по итогам четверти/ года.  

Порядок проведения промежуточной аттестации определяется «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся МОУ Школа с. Белоярск», формы и сроки, конкретизируются приказом 

директора, но не позднее 15 мая без прекращения образовательной деятельности по предметам 

учебного плана.  

В соответствии с Письмом Министерства просвещения РФ от 01.10 2021 № СК-403/08 «О 

ведении журналов успеваемости и выставлении отметок», чтобы избежать дублирования 

оценочных процедур (итоговых контрольных работ) по тем учебным предметам, по которым 

проводятся всероссийские проверочные работы, в качестве формы промежуточной аттестации 

могут быть использованы материалы и результаты Всероссийских проверочных работ. 

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляются в 

форме словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных 

заключений учителя, по итогам проверки самостоятельных работ. По итогам года обучающиеся 

1-х классов пишут региональную мониторинговую работу по предметам: математика, русский 

язык, литературное чтение.  

Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года. Количество учебных занятий за 

четыре учебных года освоения основной образовательной программы начального общего 

образования должно быть не менее 2954 часов и не более 3345 часов. 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН (вариант 1, для образовательных организаций, в которых обучение 

ведѐтся на русском языке, 5-дневная учебная неделя) 

Предметная 

область 

Учебный предмет Количество часов в неделю 

1А 1В 2Б 2В 3А 3В 4А 4В 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 

Литературное 

чтение 

4 4 4 4 4 4 4 4 

Иностранный язык Английский язык  0 0 2 2 2 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

("окружающий 

мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики (Светская 

этика) 

0 0 0 0 0 0 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 2 2 2 

Итого 20 20 22 22 22 22 23 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса         

Чтение. Работа с текстом 1 1 1 1 0 0 0 0 

Информатика 0 0 0 

 

0 1 1 0 0 

Итого 1 1 1 1 1 1 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 21 21 23 23 23 23 23 23 

Количество учебных недель 33 33 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 693 693 782 782 782 782 782 782 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН (вариант 3, для образовательных организаций, в которых обучение 

ведѐтся на русском или родном языке, но наряду с ним изучается один из языков народов 

России, 5-дневная учебная неделя) 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

1Б 2А 3Б 4Б 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 3 3 3 3 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык и (или) 

государственный язык 

республики Российской 

Федерации (ненецкий) 

1 1 1 0.5 

Литературное чтение на 

родном (ненецком) языке 

1 1 1 0.5 

Иностранный язык Английский язык  0 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

(Светская тика) 

0 0 0 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 

Итого 21 23 23 23 

ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 23 

Количество учебных недель 33 34 34 34 

Всего часов в год 693 782 782 782 

  



ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ (недельный) 

муниципальное общеобразовательное учреждение Школа с. Белоярск 

План внеурочной деятельности образовательной организации является обязательной 

частью организационного раздела основной образовательной программы, а рабочие программы 

внеурочной деятельности являются обязательной частью содержательного раздела основной 

образовательной программы. План внеурочной деятельности направлен на достижение 

обучающимися планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

начального общего, основного общего и среднего общего образования в зависимости от 

возможностей МОУ Школы с. Белоярск, а также особенностей окружающего социума.  

Внеурочная деятельность осуществляется по различным схемам, в том числе: 

- непосредственно в образовательной организации; 

- совместно с организациями и учреждениями культуры, спорта; 

- в сотрудничестве с другими организациями и с участием педагогов образовательной 

организации. 

Формы организации внеурочной деятельности: 

- учебные курсы и факультативы; 

- художественные, музыкальные и спортивные студии; 

- соревновательные мероприятия, дискуссионные клубы, секции, экскурсии, мини-

исследования; 

Все формы предусматривают активность и самостоятельность обучающихся, сочетают 

индивидуальную и групповую работы, обеспечивают гибкий режим занятий 

(продолжительность, последовательность). 

Объѐм внеурочной деятельности составляет до 1320 часов за четыре года обучения, с 

учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей 

общеобразовательной организации. 

План внеурочной деятельности состоит из двух частей: части, рекомендуемой для всех 

обучающихся, и вариативной части.  

Максимально допустимый недельный объем нагрузки внеурочной деятельности (в 

академических часах) независимо от продолжительности учебной недели, не более 10 часов в 

неделю: часть, рекомендуемая для всех обучающихся – 3 часа; вариативная часть – 2 часа по 

выбору обучающихся и их родителей (законных представителей) из числа курсов, 

предложенных школой; нерегулярные занятий – 5 часов. Нерегулярные занятия внеурочной 

деятельности проводятся в соответствии с планом воспитательной работы в каждом классе (*). 

Внеурочная деятельность с учетом программы воспитания реализуется по следующим 

направлениям развития личности младшего школьника: 

- спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие 

школьника, углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом соблюдения 

правил здорового безопасного образа жизни; 



- проектно-исследовательская деятельность организуется как углубленное изучение 

учебных предметов в процессе совместной деятельности по выполнению проектов; 

 - коммуникативная деятельность направлена на совершенствование функциональной 

коммуникативной грамотности, культуры диалогического общения и словесного творчества; 

- художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как система 

разнообразных творческих мастерских по развитию художественного творчества, способности 

к импровизации, драматизации, выразительному чтению, а также становлению умений 

участвовать в театрализованной деятельности; 

- информационная культура предполагает учебные курсы в рамках внеурочной 

деятельности, которые формируют представления обучающихся о разнообразных современных 

информационных средствах и навыки выполнения разных видов работ на компьютере; 

- интеллектуальные марафоны организуются через систему интеллектуальных 

соревновательных мероприятий, которые призваны развивать общую культуру и эрудицию 

обучающегося, его познавательные интересы и способности к самообразованию; 

- «Учение с увлечением!» включает систему занятий в зоне ближайшего развития, когда 

учитель непосредственно помогает обучающемуся преодолеть трудности, возникшие при 

изучении разных предметов. 

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ 

начального общего и основного общего образования при формировании плана внеурочной 

деятельности предусмотрена часть, рекомендуемая для всех обучающихся: 

1 час в неделю - на информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности "Разговоры о важном" (понедельник, первый 

урок); 

1 час в неделю - на занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся (в том числе финансовой грамотности); 

1 час в неделю - на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей обучающихся. 

Так же в план внеурочной деятельности включены курсы, реализующие запросы 

обучающихся и их родителей (законных представителей), с учетом кадровых и материальных 

возможностей школы. 

Промежуточная аттестация проводится по итогам освоения курса за год обучения на 

основании годовой оценки.  

 

 

 

 

 

 

 



ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Направления 

развития личности 

Название 

рабочей 

программы 

Форма организации 

Количество часов в 

неделю/ класс 

1 

класс 

2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Патриотическое, 

нравственное и 

экологическое 

Разговоры о 

важном 

информационно - 

просветительские 

занятия 

3 3 3 3 

Коммуникативная 

деятельность 

Функциональная 

грамотность 

кружок  3 3 3 3 

Профориентационное Занятия, направленные на  

удовлетворение 

профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся 

Праздник «День Знаний». 

День Учителя. День 

самоуправления, день 

профессиональных проб. 

Мероприятия месячника 

профориентации «Человек и 

профессия».  

Вариативная часть 

Спортивно-

оздоровительное 

Еженедельные занятия 

Подвижные 

игры с 

элементами 

спортивных игр 

спортивная студия 3 2 2 2 

Самбо в школу кружок  0 1 1 0 

Нерегулярные занятия* 
Осенний/ весенний поход, спортивные соревнования, веселые старты, дни 

здоровья, подвижные игры, динамические часы. 

Проектно-

исследовательское 

Еженедельные занятия 
Шахматы учебный курс 1  1  
Мир под 

микроскопом 
занятия   1  

Нерегулярные занятия* 

Проектно-исследовательские конференции, заседания научного 

общества учащихся (НОУ), праздники, исследовательские проекты, 

фестивали, торжественные линейки, творческие конкурсы, выставки, 

экскурсии. 

Коммуникативная 

деятельность 

Еженедельные занятия 
Волонтеры курс 1 1  1 
«Безопасное 

колесо. ЮИД» 
Занятия    1 

Коми-язык занятия  1   

Нерегулярные занятия* 

Конкурсы, праздники, мероприятия, соревнования, конференции. 
Мир без агрессии    1  

Художественно-

эстетическая 

творческая 

Танцевальная 

студия 
кружок 1 0,5  0,5 

Театральная 

студия 
кружок  0,5 1 0,5 

Мир 

декоративно-

кружок 1    



Направления 

развития личности 

Название 

рабочей 

программы 

Форма организации 

Количество часов в 

неделю/ класс 

1 

класс 

2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 

прикладного 

искусства 

Нерегулярные занятия* 

Библиотечные уроки, акции, выставки, концерты, смотры, праздники. 

Посещение театров, выставок, музеев, экскурсий. 

Информационная 

культура 

Робототехника  1  1  

Нерегулярные занятия* 

Неделя правовых знаний, экскурсии, выставки, смотры. Участие в 

проекте Урок цифры. 

Интеллектуальные 

марафоны 

Нерегулярные занятия* 

Научно-практическая конференция, олимпиады, интеллектуальные 

игры, конкурсы, поисковые задания, экскурсии, деловые и ролевые 

игры, просмотр научно-популярных фильмов, предметные недели. 

«Учение с 

увлечением!» 

Ментальная 

арифметика 
занятия 1   1 

Мой друг- 

компьютер 
занятия  3 1 3 

Нерегулярные занятия* 

Школьные конкурсы, КТД, праздники, мероприятия, библиотечные 

уроки, предметные недели. 

ИТОГО 15 15 15 15 

 

Общий объем финансирования учебного плана  

 

образовательн

ая программа 
параллел

ь 
количеств

о классов 
Максимальн

ая недельная 

нагрузка  

ВСЕГ

О 
за счет 

делени

я 

класса 

на 

групп

ы 

внеурочная 

деятельност

ь 

ИТОГ

О  

начальное 

общее 

образование 

1 3 21 63 0 15 78 

2 3 23 69 2 15 86 

3 3 23 69 4 15 88 

4 3 23 69 2 15 86 

всего 270 8 60 338 

ВСЕГО к финансированию     338 

педагогических ставок:        18, 78 

 


